
Foundation Studies
Grundlagen der  
Anthroposophischen Medizin 

Einjähriger onlinegestützter Basiskurs für Menschen  
in medizinisch-therapeutischen Berufen

Start: 2. März 2024



Darum bei Foundation Studies mitmachen!

Den Menschen ganzheitlich begreifen. Interprofessionelle Zusammenarbeit 
üben. Seelisch-geistige Dimensionen in Gesundheit und Krankheit entdecken.  
Die Bedeutung der Biografie für Gesundheit und Krankheit erforschen.  
Künstlerische und therapeutische Übungen für den Alltag kennenlernen. Pflege-
anwendungen ausprobieren. Achtsamkeitsübungen und Meditation erleben.  
Eine menschliche Medizin mitgestalten.

Foundation Studies ist ein einjähriger Studiengang mit systematischem  
Curriculum, der in die Konzepte, Arbeitsweise und Therapiemöglichkeiten der 
Anthroposophischen Medizin einführt. Zentrale Lernelemente sind Selbststudium 
und regionale bzw. digitale Zusammenarbeit in mentorierten Lerngruppen.  
Foundation Studies ist onlinebasiert und kann von überall absolviert werden.  
Die Lerninhalte sind in acht Modulen organisiert, welche jeweils mit einer Live 
Session gemeinsam mit allen Teilnehmer:innen starten. Für die Zwischenzeiten 
werden Lehrmaterialien über eine Online-Plattform zur Verfügung gestellt.  
Diese setzen sich aus Lernvideos, Übungs- und Textmaterial sowie optionalen 
Vertiefungsmöglichkeiten zusammen. Ein Austausch findet regelmässig  
(live oder online) in den Lerngruppen statt.

Foundation Studies wird in Englisch durchgeführt. Die Lehrmaterialien  
werden zudem in Deutsch und anderen relevanten Sprachen zur Verfügung 
gestellt. Die Lerngruppen werden in der von Teilnehmer:innen bevorzugten  
Sprache gehalten. 



Zielgruppe sind Mitarbeitende aller Gesundheitsberufe, die die Anthroposophi-
sche Medizin kennenlernen oder die ihre Kenntnisse systematisch auffrischen 
wollen: Ärzt:innen, Pfleger:innen, Pharmazeut:innen, Therapeut:innen, Heilpäda-
gog:innen, Studierende und Auszubildende.

Lerngruppen werden nach Eingang der Anmeldungen zusammengestellt. Dabei 
werden Regionalität und Sprache berücksichtigt. Eine gemeinsame Anmeldung 
mit Freunden oder einem ganzen Arbeitsteam ist möglich. Jede Gruppe wird  
von ein bis zwei erfahrenen Tutor:innen betreut. Die Lerngruppentreffen finden  
je nach Gruppe live oder per Zoom und in der Regel einmal wöchentlich  
(1 Stunde) statt. 

Die Teilnahmegebühren berücksichtigen Herkunftsland, die Berufszuge- 
hörigkeit und den Ausbildungsstand und dadurch die unterschiedlichen Einkom-
menssituationen. Für weitere Details verweisen wir auf die Homepage  
www.foundationstudies.care. Bei Fragen zu Ausnahmeregelungen oder Stipen-
dien bitten wir, direkt mit uns Kontakt aufzunehmen. 

Zu reservierende Termine: 

17. Februar 2024 - Pre-Launch Info Session (optional)

2. März 2024 – Live Session 1 

20. April 2024 – Live Session 2

18. Mai 2024 – Live Session 3 

29. Juni 2024 – Live Session 4

17. August 2024 – Live Session 5 

21. September 2024 – Live Session 6 

19. Oktober 2024 – Live Session 7

23. November 2024 – Live Session 8 / Abschluss

•  berufs- und  
studienbegleitend 

•  tutoriell-begleitete  
regionale und digitale  
Lerngruppen

•  Live Streams und  
digitale Lernplattform  
für Selbststudium 



Anmeldung unter: 
www.foundationstudies.care
Anmeldungsschluss: 25. Februar 2024

Studiengangsleitung:

Judit Kedves und Michelle Schmocker

Trägerschaft: 

Klinik Arlesheim in Kooperation mit der 
Medizinischen Sektion am Goetheanum

Organisation und Durchführung: 

Akademie Arlesheim für Anthroposophische Medizin 
Pfeffingerweg 1 
4144 Arlesheim, Schweiz

Kontakt: 

Michelle Schmocker

Tel. +41 (0)76 329 14 59  
contact@foundationstudies.care  

www.akademie-arlesheim.ch


